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Annex 6
Ambits dels cicles formatius de grau basic

Ciencies Aplicades

La formacio integral de I'alumnat requereix la comprensié de conceptes i procediments
cientifics que li permetin desenvolupar-se personalment i professionalment i involucrar-se
en questions relacionades amb la ciéncia, reflexionar-hi, prendre decisions fonamentades i
desenvolupar-se en un moén en continu desenvolupament cientific, tecnologic, economic i
social, amb I'objectiu de poder integrar-se a la societat democratica com a ciutadans i
ciutadanes compromesos.

El desenvolupament curricular de I'ambit de les ciencies aplicades als cicles formatius de
grau basic facilita I'assoliment de les competéncies de I'educacié secundaria obligatoria a
través de la integracio de les competéncies especifiques, criteris d’avaluacio i sabers de les
matéries de Matematiques Aplicades i Ciéncies Aplicades, contribueix al desenvolupament
de competéncies per a I'aprenentatge permanent al llarg de la vida i respon als proposits
pedagogics d’aquestes materies, a fi que I'alumnat pugui prosseguir els estudis en etapes
postobligatories. Durant el desenvolupament d’aquest ambit, s’hauran d’afavorir les
connexions amb les competéncies associades al titol professional corresponent.

Les competéncies especifiques de 'ambit es vinculen directament amb els indicadors
operatius de les vuit competéncies clau definides al perfil competencial de sortida i amb els
reptes del segle XXI.

Les competéncies especifiques estan intimament relacionades i tenen com a finalitat que
I'alumnat observi el mén amb una curiositat cientifica que el condueixi a la formulacié de
preguntes sobre els fenOmens que ocorren al seu voltant, a la interpretacié d’aquests
fendmens des del punt de vista cientific, a la resolucié de problemes i I'analisi critica sobre
la validesa de les solucions i, en definitiva, al desenvolupament de raonaments propis del
pensament cientific per emprendre accions que minimitzin I'impacte mediambiental i
preservin la salut. Aixi mateix, tenen especial rellevancia la comunicacioé i el treball en equip,
de forma integradora i amb respecte a la diversitat, ja que son destreses que els permetran
desenvolupar-se en la societat de la informacio. Finalment, les competéncies
socioemocionals constitueixen un element essencial en el desenvolupament d’altres
competéncies especifiques, per la qual cosa al curriculum es dedica una atencio especial a
la millora d’aquestes habilitats.

L’assoliment de les competéncies especifiques constitueixen la base per a I'avaluacio
competencial de 'alumnat i es valorara a través dels criteris d’avaluacio, dissenyats amb
una vinculacié directa amb les competéncies, per conferir d’'aquesta manera un enfocament
plenament competencial a 'ambit. Els sabers proporcionen el conjunt de coneixements,
destreses i actituds que contribuiran a I'assoliment de les competéncies especifiques. No
existeix una vinculacié univoca i directa entre criteris d’avaluacio i sabers, sin6 que les
competéncies especifiques es podran avaluar a través de la mobilitzacio de diferents sabers
per proporcionar la flexibilitat necessaria per establir connexions entre els diferents blocs de
sabers i amb aspectes relacionats amb la familia professional corresponent.

Els sabers corresponents a la matéria Matematiques Aplicades s’articulen en els mateixos
blocs que a I'educacié secundaria obligatoria:

- el sentit numeéric es caracteritza per I'aplicacio del coneixement sobre numeracio i calcul en
diferents contextos, especialment professionals;

- el sentit de la mesura se centra en la comprensié i la comparacio d’atributs dels objectes i
éssers vius del mon natural;
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- el sentit espacial aborda la comprensi6 dels aspectes geometrics del nostre mon;

- el sentit algebraic proporciona el llenguatge en qué es comuniquen les matematiques i les
ciéncies;
- el sentit estocastic compren 'analisi i la interpretacio de les dades i la comprensié de

fendomens aleatoris per fonamentar la presa de decisions en 'ambit laboral i, en general, en
un mon ple d’incertesa;

- el sentit socioemocional s’orienta cap a I'adquisicié i I'aplicacié de coneixements,
destreses i actituds per entendre i manejar les emocions, establir i assolir metes, sentir i
mostrar empatia, la solidaritat, el respecte per les minories i la igualtat efectiva entre homes
i dones. D’aquesta manera, s’'incrementa la capacitat de prendre decisions responsables i
informades, la qual cosa s’adrega a la millora del rendiment de I'alumnat en ciéncies, a la
disminucio d’actituds negatives i a la promocié d’'un aprenentatge actiu en la resolucio de
problemes i el desenvolupament d’estratégies de treball en equip. Els sabers corresponents
a aquest sentit s’han d’incloure al llarg del desenvolupament de tot el curriculum de manera
explicita.

Els sabers relacionats amb la matéria Ciéncies Aplicades s’agrupen en blocs que
comprenen coneixements, destreses i actituds relatius a les quatre ciéncies basiques
(biologia, fisica, geologia i quimica), amb la finalitat de proporcionar a I'alumnat uns
aprenentatges essencials sobre la ciéncia, metodologies i aplicacions laborals per
configurar el seu perfil personal, social i professional. Els sabers d’aquesta materia
permetran a I'alumnat analitzar 'anatomia i la fisiologia del seu organisme i els habits
saludables per cuidar-lo, establir un compromis social amb la salut publica, examinar el
funcionament dels sistemes bioldgics i geologics i valorar la importancia del
desenvolupament sostenible, explicar I'estructura de la matéria i les seves transformacions i
analitzar les interaccions entre els sistemes fisicoquimics i la rellevancia de I'energia a la
societat.

Cal tenir en compte que la presentacié dels sabers no implica cap ordre cronologic, ja que el
curriculum s’ha dissenyat com un tot integrat per configurar aixi un ambit cientific.

Per desenvolupar les competéncies es proposa I'is de metodologies propies de la ciéncia
abordades amb un enfocament interdisciplinari, coeducatiu i connectat amb la realitat de
'alumnat. Amb aix0 es pretén que I'aprenentatge adquireixi un caracter significatiu a través
del plantejament de situacions d’aprenentatge preferentment vinculades al seu context
personal, amb el seu entorn social i economic i amb la familia professional triada. Les
situacions son escenaris que I'alumnat es troba a la vida real i de les quals els centres
poden partir per desenvolupar aprenentatges. Plantegen una realitat actual, passada o
previsible en el futur, en un context concret que cal analitzar i comprendre, al qual cal donar
resposta o sobre el qual s’ha d’intervenir. Les situacions tenen un paper essencial en
I'assoliment de les competéncies especifiques corresponents, ja que constitueixen el marc
en queé es desenvolupen els aprenentatges i es produeix la sintesi del desenvolupament de
les capacitats subjacents a les competéncies clau i dels diferents sabers de les matéries
que hi estan relacionades. Les situacions permeten programar el curs a partir d’'una
col-lecci6 o seqliencia de contextos, reptes i circumstancies del mon real, dels quals deriven
preguntes que cal contestar i que entrellacen els sabers, és a dir, els coneixements, les
destreses, els valors i les actituds amb les capacitats que sustenten I'enfocament
competencial dels aprenentatges.

Tot aixd contribueix a la formacié d’alumnes compromesos amb els problemes i reptes del
mon actual i els objectius de desenvolupament sostenible i facilita la seva integracié
professional i la plena participacié en una societat democratica i pluralista.
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Competéncies especifiques

Competeéncia especifica 1

Reconeéixer els motius pels quals ocorren els principals fenomens naturals, a
partir de situacions quotidianes, i explicar-los en termes de les lleis i teories
cientifiques adequats per valorar la contribucio de la ciéncia a la societat.

Criteris d’avaluacio

1.1 Explicar els fenomens naturals més rellevants en termes de principis, teories i lleis
cientifics adequats com a estrategia en la presa de decisions fonamentades.

1.2 Justificar la contribuci6 de la ciéncia a la societat i la tasca dels homes i les dones
dedicats al seu desenvolupament, entenent la investigacié com una tasca col-lectiva en
constant evolucié fruit de la interaccié entre la ciéncia, la tecnologia, la societat i el medi
ambient.

L’aprenentatge de les ciéncies des d’una perspectiva integradora té com a base important el
reconeixement dels fonaments cientifics dels fenomens que tenen lloc al mén real. Els
alumnes i les alumnes competents reconeixen els perqués cientifics del que passa al seu
voltant i ho interpreten a través de les lleis i teories correctes. Aixo possibilita que I'alumnat
estableixi relacions constructives entre la ciéncia, el seu entorn professional i la seva vida
quotidiana, cosa que permet desenvolupar habilitats per fer interpretacions d’altres
fendomens diferents, encara que no hagin estat estudiats préviament. En adquirir aquesta
competéncia especifica, es desperta en I'alumnat un interés per la ciéncia i per la millora de
I'entorn i de la qualitat de vida.

Aspectes tan rellevants com la conservacié del medi ambient o la preservacié de la salut
tenen una base cientifica, i comprendre’n I'explicacio i els fonaments basics atorga a
I'alumnat una millor entesa de la realitat, cosa que afavoreix una participacié activa en
I'entorn educatiu i professional com a ciutadanes i ciutadans implicats i compromesos amb
el desenvolupament global en el marc d’'una societat inclusiva.

Competéncia especifica 2

Interpretar, modelitzar i resoldre en termes cientifics problemes i situacions de
la vida quotidiana i professional aplicant diferents estratégies, formes de
raonament, eines tecnologiques i el pensament computacional per trobar i
analitzar solucions assegurant-ne la validesa.

Criteris d’avaluacio

2.1 Elaborar representacions que ajudin a cercar estratégies de resolucio d’'una situacio
problematitzada, organitzant les dades donades i comprenent les preguntes formulades.

2.2 Trobar la solucié d'un problema fent servir coneixements, dades i informacioé aportats
amb les estratégies i eines apropiades.

2.3 Comprovar la correccio de les solucions d’un problema i la coheréncia en el context
plantejat.

El raonament i la resolucioé de problemes es considera una destresa essencial no només per
al desenvolupament d’activitats cientifiques o técniques, sind per a qualsevol altra activitat
professional, per la qual cosa sén dos components fonamentals en I'aprenentatge de les
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ciéncies i de les matematiques i de la seva aplicacié a I'entorn professional. Per resoldre un
problema, és essencial fer una lectura atenta i comprensiva, interpretar la situacio
plantejada, extreure’n la informacio rellevant i transformar I'enunciat verbal en una forma
que pugui ser resolta mitjancant procediments adquirits préviament. Aquest procés es
complementa amb la utilitzacié de diferents formes de raonament, tant deductiu com
inductiu, per obtenir la solucié. Per aixd sén necessaries les preguntes adequades, I'eleccié
d’estratégies que impliquen la mobilitzacié de coneixements, la utilitzacié de procediments i
algorismes, etc. El pensament computacional també té un paper central en la resolucio de
problemes, ja que comprén un conjunt de formes de raonament com I'automatitzacio, el
pensament algorismic o la descomposicio en parts. L’analisi de les solucions obtingudes
potencia la reflexio critica sobre la seva validesa tant des d’un punt de vista estrictament
matematic com des d’'una perspectiva global, valorant aspectes relacionats amb la
sostenibilitat, la mobilitat segura, el consum responsable, la igualtat de génere, I'equitat o la
no-discriminacio, entre d’altres.

El desenvolupament d’aquesta competencia fomenta un pensament més divers i flexible,
millora la destresa de I'alumnat per resoldre problemes en diferents contextos, amplia la
propia percepcid sobre les ciéncies i les matematiques i enriqueix i consolida els conceptes
basics, cosa que repercuteix en un nivell més alt de compromis, I'increment de la curiositat i
la valoracio positiva del procés d’aprenentatge, afavorint la seva integracié social i la
iniciacié professional.

Competéncia especifica 3

Utilitzar els aprenentatges de forma integrada i les diverses formes de
raonament i recerca propies de la ciéncia fent indagacions i duent a terme
projectes per desenvolupar els raonaments propis del pensament cientific i
millorar les destreses en I'is de les metodologies cientifiques.

Criteris d’avaluacio

3.1 Plantejar preguntes i hipotesis que es puguin respondre o contrastar utilitzant el métode
cientific, 'observacio, la informacio i el raonament per intentar explicar fenomens naturals i
realitzar prediccions sobre aquests fenomens.

3.2 Dissenyar i fer experiments i obtenir dades quantitatives i qualitatives sobre fenomens
naturals al medi natural i al laboratori utilitzant els instruments, les eines o les tecniques
adequats amb correccid per obtenir resultats clars que responguin a qlestions concretes o
contrastar la veracitat d’'una hipotesi.

3.3 Interpretar resultats obtinguts en projectes de recerca utilitzant el raonament i, quan
calgui, eines matematiques i tecnoldgiques.

L’exercici de destreses cientifiques comporta un domini progressiu en 'is de les
metodologies propies del treball cientific per dur a terme investigacions i indagacions sobre
aspectes clau del mon natural. Per a I'alumnat competent, el desenvolupament d’aquesta
competéncia especifica suposa assolir la capacitat de fer observacions sobre I'entorn
quotidia, formular preguntes i hipotesis i comprovar-ne la veracitat mitjangant I'is de
I'experimentacio, utilitzant les eines i normatives que siguin més convenients en cada cas.

A més, desenvolupar-se en I'is de les metodologies cientifiques suposa una eina
fonamental en el marc integrador del treball col-laboratiu per projectes que es duen a terme
a la ciéncia, i cobra especial importancia en la formacié professional, per contribuir a
conformar el perfil professional de les alumnes i els alumnes. Per aixo és important que
I'alumnat desenvolupi aquesta competéncia especifica a través de la practica i sigui capag
de conservar aquestes actituds en I'exercici de la seva professié en el futur.
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Competéncia especifica 4

Analitzar els efectes de determinades accions quotidianes o de I’entorn
professional sobre la salut, el medi natural i social, basant-se en fonaments
cientifics, per valorar la importancia dels habits que milloren la salut individual
i col-lectiva, eviten o minimitzen els impactes mediambientals negatius i sén
compatibles amb un desenvolupament sostenible.

Criteris d’avaluacio

4.1 Avaluar els efectes de determinades accions individuals sobre I'organisme i el medi
natural i proposar habits saludables i sostenibles basats en els coneixements adquirits i la
informacié disponible.

4.2 Relacionar amb fonaments cientifics la preservacié de la biodiversitat, la conservacié del
medi ambient, la proteccié dels éssers vius de I'entorn, el desenvolupament sostenible i la
qualitat de vida.

L’activitat humana ha produit alteracions importants a I'entorn amb un ritme d’aveng sense
precedents en la historia de la Terra. Algunes d’aquestes alteracions, com 'augment de la
temperatura mitjana terrestre, 'acumulacio de residus plastics, la destruccié d’ecosistemes,
la disminucié de la disponibilitat d’aigua potable i altres recursos i la dramatica reduccio de
les poblacions d’abelles, entre d’altres, podrien posar en greu perill algunes activitats
humanes essencials, entre les quals destaca la produccié d’aliments.

Aixi mateix, el model de desenvolupament econdmic actual ha afavorit 'adopcio de certs
habits perjudicials (com una dieta rica en greixos i sucres, el sedentarisme i 'addici6 a les
noves tecnologies) cada cop més comunes entre les i els ciutadans del mén desenvolupat.
Aix0 ha donat lloc a un augment de la frequéncia d’algunes patologies que constitueixen
problemes importants de la societat actual.

Tot i aix0, determinades accions i habits saludables i sostenibles (alimentacié sana, exercici
fisic, interaccio social, consum responsable, etc.) poden contribuir a la preservacié i millora
de la salut individual i col-lectiva i a frenar les tendéncies mediambientals negatives
anteriorment descrites. Per aix0, és imprescindible per al ple desenvolupament i integracio
professional i personal de I'alumnat com a ciutada que conegui i apliqui els fonaments
cientifics que justifiquen un estil de vida saludable i sostenible.

Competéncia especifica 5

Interpretar i transmetre informacio i dades cientifiques, contrastant-ne
préviament la fiabilitat, en format analogic i digital i utilitzant llenguatge verbal
o grafic apropiat per adquirir i consolidar coneixements de I’entorn social i
professional.

Criteris d’avaluacio

5.1 Organitzar i comunicar informacié cientifica i matematica de manera clara i rigorosa per
mitjans verbals, grafics, numeérics, etc., utilitzant el format més adequat.

5.2 Analitzar i interpretar informacié cientifica i matematica present a la vida quotidiana
mantenint una actitud critica.

5.3 Emprar i citar de manera adequada fonts fiables seleccionant la informacié cientifica
rellevant en la consulta i la creacio de continguts per a la millora de I'aprenentatge propi i
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col-lectiu.

En els ambits cientifics, aixi com en moltes altres situacions de la vida, hi ha un constant
bombardeig d’'informacio que necessita ser seleccionada, interpretada i analitzada per
utilitzar-la amb finalitats concretes. Moltes vegades, la informacio de caracter cientific es
proporciona en formats molt diversos, com enunciats, grafiques, taules, models, diagrames,
etc., que cal comprendre per treballar de forma comoda en la ciéncia. Aixi mateix, el
llenguatge matematic atorga a I'aprenentatge de la ciéncia una eina potent de comunicacio
global, i els llenguatges especifics de les diferents disciplines cientifiques es regeixen per
normes que cal comprendre i aplicar. Com que la comunicacié es produeix, dins i fora dels
ambits cientifics, de manera una mica bidireccional, 'alumnat ha de ser competent no
només en la seleccio d’informacio rigorosa i verag sind també en la interpretacié correcta de
la informacié que se li proporciona, i en la seva transmissio a partir d’'una observacié o un
estudi, fent servir amb correcci6 diferents formats, i tenint en compte certes normes
especifiques de comunicacio de les disciplines cientifiques.

Competéncia especifica 6

Identificar les ciéncies i les matematiques implicades en contextos diversos,
interrelacionant conceptes i procediments per aplicar-los en situacions de la
vida quotidiana i de I’'ambit professional corresponent.

Criteris d’avaluacio

6.1 Aplicar procediments propis de les ciéncies i les matematiques en situacions diverses
establint connexions entre diferents arees de coneixement en contextos socials i
professionals.

6.2 Reconeéixer i utilitzar les connexions de les matematiques i les altres matéries, en
situacions susceptibles de ser abordades en termes matematics.

6.3 Reconeixer i utilitzar les matematiques presents en la vida quotidiana usant els
processos inherents a la investigacio cientifica i matematica: inferir, mesurar, comunicar,
classificar, predir, etc., en situacions susceptibles de ser abordades en termes matematics.

6.4 Identificar i valorar I'aportacié actual i historica de les matematiques al progrés de la
humanitat, també des d’'una perspectiva de génere, davant dels reptes que planteja la
societat actual.

6.5 Desenvolupar I'esperit critic i el potencial creatiu de la matematica argumentant
propostes innovadores en contextos cientifics, tecnologics, socials, artistics i culturals.

El coneixement de ciéncies i de matematiques respon a la necessitat de la societat i als
grans desafiaments i reptes de caracter multidisciplinari que la humanitat té plantejats.
L’alumnat ha de valorar la preséncia de I'ambit de ciéncies aplicades al curriculum de la
formacio professional de grau basic com una eina essencial per augmentar la seva
competéncia cientifica, perque li permet connectar els coneixements que adquireix amb la
seva experiéncia académica i professional, fent que el seu aprenentatge sigui més
significatiu i pugui ser emprat amb posterioritat en diferents situacions.

Per tant, és important que I'alumnat tingui 'oportunitat d’identificar i experimentar I'aplicacio
de les ciéncies i les matematiques en diferents contextos, entre els quals destaquen el
personal, el social i el professional. Aquest darrer context adquireix una importancia
especial, ja que I'alumnat ha de reconéixer el paper del coneixement cientific dins de la
seva branca professional.

La connexi6 entre les ciéncies i les matematiques i altres ambits s’hauria de dur a terme a
partir de situacions que permetin articular la programacio6 del curs basant-se en un seguit de
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contextos que entrellacen els sabers amb les capacitats que sustenten I'enfocament
competencial dels aprenentatges de manera que puguin ser transferits i aplicats a la vida
real i la resolucié de problemes de I'entorn, personal, social i professional.

Competéncia especifica 7

Desenvolupar destreses personals identificant i gestionant emocions, posant
en practica estratégies d’acceptacio de I’error com a part del procés
d’aprenentatge i adaptant-se davant de situacions d’incertesa per millorar la
perseveranga en la consecucio d’objectius i la valoracié de I’aprenentatge de
les ciéncies.

Criteris d’avaluacio

7.1 Mostrar resiliencia davant dels reptes académics assumint I'error com una oportunitat
per a la millora i desenvolupant un autoconcepte positiu davant de les ciéncies.

7.2 ldentificar els errors propis i expressar de manera raonada quin és el motiu que els
provoquen en la resolucié de reptes o problemes assumint I'error com una oportunitat per a
la millora.

7.3 Gestionar les emocions propies i desenvolupar I'autoconfianga per encarar nous reptes
perseverant en la seva resolucié i desenvolupant un autoconcepte positiu davant de les
ciéncies.

7.4 Tenir consciéncia que s’aprén i de com s’aprén en qualsevol situacié d’aprenentatge
proposada.

Formular preguntes i resoldre problemes cientifics o reptes més globals en qué intervé el
pensament cientific i el raonament matematic no ha de ser una tasca tediosa per a
I'alumnat. Per tant, el desenvolupament de les habilitats emocionals dins de I'aprenentatge
de les ciéncies i les matematiques afavoreix el benestar de I'alumnat, la regulacié emocional
i l'interés per I'aprenentatge del camp. El desenvolupament d’aquesta competéncia
comporta identificar i gestionar les emocions, reconéixer fonts d’estrés, ser perseverant,
pensar criticament i creativament, crear resiliéncia i mantenir una actitud proactiva davant
de nous reptes. Per contribuir a I'assoliment d’aquesta competéncia cal que I'alumnat
s’enfronti a petits reptes que contribueixin a la reflexidé sobre el pensament propi, evitin
possibles bloquejos i promoguin la millora de I'autoconcepte davant I'aprenentatge de
I'ambit.

Competéncia especifica 8

Desenvolupar destreses socials i treballar de forma col-laborativa en equips
diversos amb rols assignats que permetin potenciar el creixement entre
iguals, valorant la importancia de trencar els rols de génere en la investigacié
cientifica, per a ’'emprenedoria personal i laboral.

Criteris d’avaluacio

8.1 Cooperar en el treball en equip, tant en entorns presencials com virtuals, escoltant als
altres i valorant les seves aportacions, respectant la perspectiva de génere, dins un projecte
cientific.

8.2 Emprendre, de manera guiada i d’acord amb la metodologia adequada, projectes
cientifics col-laboratius orientats a la millora i la creacié de valor a la societat.
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8.3 Col-laborar activament amb els altres, de manera guiada i d’'acord amb la metodologia
adequada, en projectes cientifics orientats a 'emprenedoria, la millora i la creacié de valor
en la societat.

L’aveng cientific és producte de I'esforg col-lectiu i poques vegades el resultat del treball
d’'un sol individu. La ciéncia implica comunicacid i col-laboracié entre professionals, de
vegades adscrits a diferents disciplines. Aixi mateix, per obtenir nous coneixements és
essencial que es comparteixin les conclusions i els procediments obtinguts per un grup de
recerca amb la resta de la comunitat cientifica. Alhora, aquests coneixements serveixen de
base per a la construccié de noves investigacions i descobriments.

Cal destacar, a més, que la interaccio i la col-laboracié sén de gran importancia en diversos
ambits professionals i socials i no exclusivament en un context cientific. El treball en equip
té un efecte enriquidor sobre els resultats obtinguts pel que fa al desenvolupament personal
dels seus participants, ja que permet I'intercanvi de punts de vista de vegades molt
diversos. La col-laboracié implica mobilitzar les destreses comunicatives i socials de
'alumnat i requereix una actitud tolerant i oberta davant les idees alienes, valorant la
importancia de trencar els rols de genere i estereotips sexistes. Per aix0, aprendre a
treballar en equip és imprescindible per al desenvolupament professional i social ple de
'alumnat com a membre actiu de la nostra societat.

Sabers

Els sabers, entesos com el conjunt de coneixements, destreses valors i actituds, es
formulen amb relacié a contextos en qué es pot desenvolupar el seu aprenentatge
competencial. Els i les docents poden incorporar contextos alternatius si ho consideren
pertinent.

Per facilitar els aprenentatges i el desenvolupament de les competéncies especifiques
corresponents, el professorat pot valorar la possibilitat d’organitzar els sabers de la matéria
o de les diferents matéries coordinades en un ambit, a partir de situacions d’aprenentatge.

Sentit numeric

- Nombres naturals, sencers, decimals, racionals i irracionals rellevants (arrels quadrades,
pi, etc.): interpretacio, ordenacioé a la recta numeérica i seleccié i utilitzacio en diferents
contextos.

- Estrategies de comptatge: adaptacio del tipus de comptatge a la mida dels nombres i
aplicacio a la resolucio problemes de la vida quotidiana i professional.

- Ordre de magnitud dels nombres: reconeixement i utilitzacié de la notacié cientifica. Us de
la calculadora en la representacié de nombres grans i petits.

- Operacions o combinacié d’operacions amb nombres naturals, enters, racionals o decimals
(suma, resta, multiplicacio, divisio i poténcies amb exponents sencers): identificacio,
propietats i aplicacio a la resolucié de problemes. Estratégies de calcul mental, de manera
manual o amb calculadora.

- Relacions inverses (addicio i sostraccid, multiplicacio i divisio, quadrat i arrel quadrada):
utilitzacio en la resolucié de problemes.

- Factors i multiples: relacions i Us de la factoritzacié en nombres primers en la resolucié de
problemes.

- Raons i proporcions: comprensioé i representacio de relacions quantitatives.

- Percentatges: comprensié i utilitzacié en la resolucio de problemes d’augments i
disminucions percentuals en contextos quotidians i professionals, rebaixes, descomptes,
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impostos, etc.

- Proporcionalitat directa i inversa: comprensié i Us en la resolucio de problemes d’escales,
canvis de divisa, etc.

- Presa de decisions: consum responsable, relacions qualitat-preu i valor preu en contextos
quotidians i professionals.

Sentit de la mesura

- Estimacid i relacions: presa de decisio justificada del grau de precisio en situacions de
mesura.

- Estrategies d’estimacié o calcul de mesures indirectes de formes planes i tridimensionals i
objectes de la vida quotidiana i professional.

- Perimetres, arees i volums: interpretacio, obtencio de formules i aplicacid en formes planes
i tridimensionals.

- Representacié plana d’objectes tridimensionals: visualitzacioé i utilitzacié en la resolucié de
problemes.

- Instruments de dibuix i eines digitals: utilitzacio, realitzacié de dibuixos d’objectes
geomeétrics amb propietats fixades, com ara les longituds de costats o les mesures d’angles.

Sentit espacial

- Formes geomeétriques de dues i tres dimensions: descripcio i classificacio en funcio de les
seves propietats o caracteristiques.

- Objectes geometrics: construccié amb instruments de dibuix, amb eines manipulatives i
digitals com ara programes de geometria dinamica, realitat augmentada, etc.

- Coordenades cartesianes: localitzacié i descripcié de relacions espacials.

Sentit algebraic i pensament computacional

- Patrons: identificaci6 i extensié determinant la regla de formacié de diverses estructures,
numeriques, espacials, taules, mosaics, frisos o grafics.

- Variable: comprensié i expressid de relacions senzilles mitjangant llenguatge algebraic.
Equivaléncia entre expressions algebraiques de primer i segon grau.

- Equacions lineals i quadratiques: resolucié algebraica i grafica en contextos de resolucio
de problemes.

- Eines tecnologiques: utilitzacio en la resolucié de problemes i interpretacié de les
solucions.

- Formes de representacio d’'una relacié: enunciat, taules, grafiques i expressié analitica.

- Relacions lineals: interpretacio en situacions contextualitzades descrites mitjangant un
enunciat, taula, grafica o expressio analitica.

- Funcions: interpretacié d’'informacio rellevant en situacions reals, funcions quadratiques, de
proporcionalitat inversa, etc. Estrategies per a la interpretacioé i modificacié d’algorismes.
Formulacié de problemes susceptibles de ser analitzats fent servir programes i altres eines.
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Sentit estocastic

- Caracteristiques d’interés d’'una poblacio: formulacié de preguntes adequades, estratégies
de recollida i organitzacié de dades.

- Mesures de centralitzacio i dispersio: calcul amb eines tecnolodgiques, interpretacio i
obtencié de conclusions raonades. Comparacié de dos conjunts de dades atenent les
mesures de centralitzaci6 i de dispersio.

- Generacio de representacions grafiques adequades mitjangant la calculadora i el full de
calcul.

- Taules i grafics estadistics: analisi critica i interpretacié de variables estadistiques en
contextos quotidians.

- Identificacié de fenomens deterministes i aleatoris. Atzar i aproximacio a la probabilitat:
freqiiencies relatives.

- Regla de Laplace i técniques de recompte: presa de decisions d’experiments simples en
diferents contextos.

Sentit socioemocional

- Estrategies per al reconeixement de les emocions que intervenen en I'aprenentatge propi
per incrementar la curiositat, la iniciativa, la perseveranga i la resiliéncia, aixi com el plaer
d’aprendre i comprendre la ciéncia.

- Estratégies per augmentar la flexibilitat cognitiva i I'obertura a canvis quan calgui,
transformant I'error en oportunitat d’aprenentatge.

- Seleccié de tecniques cooperatives per optimitzar el treball en equip, desplegament de
conductes empatiques i estrategies per a la gestioé de conflictes.

- Promocioé d’actituds inclusives i de la igualtat efectiva de génere, aixi com respecte per les
minories i acceptacio de la diversitat present a 'aula i la societat.

Destreses cientifiques basiques

- Metodologies de la investigacio cientifica: identificacié i formulacié de gliestions, elaboracié
d’hipotesis i comprovacié mitjangant experimentacié i projectes de recerca.

- Entorns i recursos d’aprenentatge cientific (com el laboratori i els entorns virtuals):
utilitzacié adequada, assegurant la conservacio de la salut propia i comunitaria i la seguretat
i el respecte al medi ambient.

- Llenguatge cientific: interpretacio, produccié i comunicacio eficag d’informacié de caracter
cientific en el context escolar i professional en diferents formats.

- Valoracié de la ciéncia i de I'activitat desenvolupada per les persones que s’hi dediquen i
reconeixement de la seva contribuci6 als diferents ambits del saber humaien I'avengila
millora de la societat.

La materia i els seus canvis

- Teoria cineticomolecular: aplicacié i explicacié de les propietats més importants dels
sistemes materials.

- Composicié de la matéria: descripcié a partir dels coneixements sobre I'estructura dels
atoms i dels compostos.

- Formulacio i nomenclatura de substancies quimiques de compostos de més rellevancia,
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utilitat social o relacionades amb la familia professional corresponent, segons les normes de
la IUPAC.

- Canvis fisics i quimics en els sistemes materials: analisi, causes i conseqiéncies.

- Equacions quimiques senzilles: interpretacié qualitativa i quantitativa. Calculs
estequiométrics senzills i interpretacio dels factors que les afecten. Rellevancia al mén
quotidia i professional.

- Experimentacio amb els sistemes materials: coneixement i descripcio de les seves
propietats, composicid i classificacio.

Les interaccions i ’energia

- Moviment dels cossos: descripcid i us de les magnituds cinematiques adequades a cada
cas.

- Relacio de les forces amb els canvis que produeixen sobre els sistemes i aplicacié a la
resolucio de problemes de la vida quotidiana i professional relacionats amb les forces
presents a la natura.

- Lleis de Newton: aplicacio i relacié amb 'accié d’una forga amb I'estat de repos o
moviment d’un sistema.

- L’energia: analisi i formulacié d’hipotesis, propietats i manifestacions relacionant I'obtencio
i el consum de I'energia amb les repercussions mediambientals que produeix.

- La calor: analisi dels seus efectes sobre la matéria, explicacié de comportaments en
situacions quotidianes i professionals.

El cos huma i la salut

- Els aparells digestiu, respiratori, circulatori i excretor: anatomia, fisiologia i relacio i analisi
global de la funcié de nutricié i la seva importancia.

- L’aparell reproductor: anatomia i fisiologia, analisi, reflexié sobre la importancia de les
practiques sexuals responsables i de I'Us del preservatiu en la prevencié de malalties de
transmissioé sexual i embarassos no desitjats.

- Els receptors sensorials, centres de coordinacio i organs efectors: analisi general de la
funcio de relacio.

- Els habits saludables (postura adequada, dieta equilibrada, Us responsable dels dispositius
tecnologics, exercici fisic, higiene del son, mobilitat segura, etc.): argumentacio
fonamentada cientificament sobre la seva importancia destacant la prevencié del consum de
drogues legals i il-legals.

- El sistema immune: reflexié sobre el seu funcionament i la seva importancia en la
prevencié i superacioé de malalties infeccioses.

- Les malalties infeccioses: tractaments segons la seva etiologia, reflexié sobre el
funcionament dels antibiotics i de la importancia del seu Us adequat i responsable.

- Les vacunes: reflexié sobre el seu funcionament i valoracio del seu efecte positiu en la
societat.

- Els trasplantaments: analisi de la seva importancia en el tractament de determinades
malalties i reflexié sobre la donacié d’organs.
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La Terra com a sistema i el desenvolupament sostenible

- L’atmosfera i la hidrosfera: reflexié sobre les seves funcions, el seu paper juntament amb
la biosfera i la geosfera en la formacio del sol (edafogénesi) i valoracié del seu paper
essencial per a la vida a la Terra.

- Els ecosistemes: identificacié dels seus elements i les relacions intraespecifiques i
interespecifiques, argumentacio sobre les causes i consequéencies del deteriorament del
medi ambient i importancia de contribuir a conservar-los mitjangant 'adopcié d’habits
compatibles amb un model de desenvolupament sostenible.

- El canvi climatic: analisi dels factors causals, possibles conseqiiéncies i reflexié sobre els
efectes globals de les accions individuals i col-lectives.

- Els fendmens geologics interns i externs: diferenciacio, reconeixement de les seves
manifestacions a la superficie terrestre i argumentacié sobre la dinamica global del planeta
d’acord amb la teoria de la tectonica de plaques.

- Els riscos naturals: relacié amb els fenomens geologics i determinades activitats humanes
valorant la importancia de respectar el relleu i els cicles de la natura en el desenvolupament
economic i social.
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Comunicacio i Ciéncies Socials

La rapida evolucio de les societats actuals i les seves nombroses interconnexions exigeixen
el desenvolupament d’aquelles competéncies que ajudin els individus a practicar una
ciutadania independent, activa i compromesa amb la realitat contemporania. Aquestes
competéncies permetran a I'alumnat afrontar de manera satisfactoria els reptes i els
desafiaments del segle XXI, que, en el cas dels cicles formatius de grau basic, estan més
connectats amb la realitat del mon laboral, i oferiran a I'alumnat 'oportunitat de convertir-se
en personal qualificat especialitzat en els diferents sectors d’activitat professional.

L’ambit de comunicacié i ciéncies socials aborda de manera directa les dimensions
comunicatives, interculturals, ciutadanes i civiques necessaries per desenvolupar aquesta
ciutadania independent, activa i compromesa, aixi com per exercir professions qualificades.

En combinaci6é amb els aspectes més intimament vinculats amb les ciéncies socials, la
dimensié comunicativa d’aquest curriculum implica comunicar-se eficagment i amb correccio
en llengua catalana, castellana i, a Aran, aranesa, aixi com comprendre i expressar-se
adequadament en llengua estrangera, de manera que I'alumnat pugui ampliar el repertori
linguistic individual i aprofitar les experiéncies propies per millorar les destreses
comunicatives. Aixi mateix, ocupen un lloc important el foment de I'habit lector, I'acceptacio i
adequacio a la diversitat cultural, aixi com el respecte i la curiositat pel dialeg intercultural.

A més, permet a I'alumnat desenvolupar-se millor en els entorns informacionals, ja que
compren aspectes relacionats amb les destreses basiques per a la cerca i la seleccio
d’'informacio com a mitja per adquirir nous coneixements. Aixo també implica I'adquisicié de
les eines necessaries per fer front als riscos de manipulacié i desinformacio i la informacié
d’aproximacié i comunicaciéo amb un sentit critic i adequada a les necessitats propies de les
i dels aprenents. En aquest sentit, les eines digitals tenen un potencial que s’ha d’aprofitar
plenament per reforgar I'aprenentatge, 'ensenyament i 'avaluacié d’aquest ambit. Per aixo,
el desenvolupament del pensament critic, I'alfabetitzacio informacional i I'is adequat, segur,
etic i responsable de la tecnologia suposen un element molt rellevant d’aprenentatge.

Les competéncies especifiques d’aquest ambit es vinculen directament amb els indicadors
operatius de les vuit competéncies clau definides al perfil competencial de sortida i
permeten a I'alumnat conéixer i assumir responsablement els deures i conéixer i exercir els
seus drets a partir de 'aprenentatge de I'origen i 'evolucio de les societats, els valors
democratics i la ciutadania activa.

Aquestes competencies especifiques suposen una progressio respecte a les adquirides per
'alumnat durant els anys d’escolaritzacié prévia, que seran el punt de partida per a aquesta
nova etapa, en qué s’hauran de tenir en compte les caracteristiques i experiéncies de
'alumnat per garantir la seva inclusié social i professional.

L’assoliment de les competéncies especifiques constitueix la base per a I'avaluacio
competencial de 'alumnat i s’avaluaran a través de la posada en acci6 de diferents sabers,
cosa que proporciona la flexibilitat necessaria per establir connexions entre els sabers.
S’han de treballar en el context de situacions d’aprenentatge, connectades amb la realitat i
que convidin I'alumnat a la reflexio, a la col-laboraci6 i a I'accio.

Els criteris d’avaluacio es vinculen directament a les competéncies i permeten mesurar el
grau de desenvolupament d’aquestes competéncies especifiques, atés que expliciten
I'avaluacio de les capacitats i els sabers que cal desenvolupar i concreten els aprenentatges
que volem identificar en 'alumnat i la forma de fer-ho. No hi ha una vinculacié univoca i
directa entre criteris d’avaluacio i sabers.

Per la seva banda, els sabers s’estructuren en tres blocs, que corresponen a les matéries
que integren 'ambit. El bloc ciéncies socials comprén els sabers que cal mobilitzar per al
desenvolupament del pensament historic, la comprensié de la integracié europea i els valors
democratics per permetre que I'alumnat pugui exercir una ciutadania activa i responsable. El
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bloc llengua catalana i castellana i aranés, a Aran, integra els sabers relacionats amb la
capacitat de comunicar-se de manera eficag i correcta, aixi com els sabers necessaris per
consultar la informacié de manera critica i respectuosa amb la propietat intel-lectual i el
desenvolupament i el foment de I'habit lector. Finalment, al bloc llengua estrangera
d’iniciacio professional s’hi agrupen els sabers que permeten la comprensié i I'expressio en
llengua estrangera, orientada a les necessitats especifiques de cada ambit professional, aixi
com un apropament al plurilingliisme i la interculturalitat com a formes d’abordar
I'aprenentatge de la llengua i cultures estrangeres partint dels coneixements i experiéncies
propies.

L’enfocament, I'anivellament i la definicié dels diferents elements del curriculum estan
plantejats a partir de la concepcié de I'aprenentatge com un procés dinamic i continuat,
flexible i obert, que s’ha d’adequar a les circumstancies, les necessitats i I'interés de
'alumnat. S’espera que I'alumnat sapiga aprofitar els sabers en situacions comunicatives
propies dels diferents ambits —personal, social, educatiu i professional—, a partir de
contextos relacionats amb temes quotidians, de rellevancia personal o professional per a
I'alumnat o d’interés public proper a la seva experiéncia, que incloguin aspectes relacionats
amb els objectius de desenvolupament sostenible i els reptes i desafiaments del segle XXI.

El caracter competencial d’aquest curriculum convida el professorat a crear situacions a
partir de les quals desenvolupar aprenentatges. Son escenaris que I'alumnat es troba a la
vida i que plantegen una realitat actual, passada o previsible en el futur, en un context
concret, que cal analitzar i comprendre i al qual cal donar resposta o sobre el qual s’ha
d’intervenir.

En 'aprenentatge basat en situacions es considera I'alumnat com a agent social
progressivament autdonom i gradualment responsable del propi procés d’aprenentatge i
l'involucren en tasques que li permetin treballar de manera col-laborativa i que culminin en
resultats reals obtinguts per ell mateix. Aixd implica tenir en compte el seu bagatge,
interessos i emocions, aixi com les seves circumstancies especifiques, per establir les
bases per a I'aprenentatge al llarg de tota la vida.

Competéncies especifiques

Competéncia especifica 1

Identificar i comprendre la naturalesa historica de les relacions socials, les
activitats economiques, les manifestacions culturals i els béns patrimonials,
analitzant-ne els origens i I’evolucié i identificant les causes i conseqiiéncies
dels canvis produits, els problemes actuals i els valors presents per fer
propostes que contribueixin al benestar futur i al desenvolupament sostenible
de la societat.

Criteris d’avaluacio

1.1 Analitzar i interpretar I'entorn des d’'una perspectiva sistémica i integradora, a través del
concepte de paisatge, identificant-ne els principals elements i les activitats economiques
existents, valorant el grau de sostenibilitat i equilibri dels espais a partir d’actituds de
defensa, proteccio, conservacio i millora de I'entorn (natural, rural i urba).

1.2 Relacionar les cultures i civilitzacions que s’han desenvolupat al llarg de la historia amb
les diferents identitats col-lectives que s’han construit fins a I'actualitat, reflexionant sobre
els multiples significats que adopten i les seves diferents finalitats, i explicant i valorant la
realitat multicultural que s’ha creat al llarg del temps.

ISSN 1988-298X https://www.gencat.cat/dogc DL B 38014-2007



472/491

Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya Num. 8762 - 29.9.2022
I ——

CVE-DOGC-A-22270097-2022

1.3 Valorar, protegir i conservar el patrimoni artistic, historic i cultural com a fonament de la
nostra identitat col-lectiva, considerant-ho un bé per al gaudi recreatiu i cultural i un recurs
per al desenvolupament dels pobles i apreciant el llegat historic, institucional, artistic i
cultural com a patrimoni comu.

Viure en societat, interactuar amb I'entorn i comprendre que les relacions que establim i les
normes de funcionament que les regeixen resulten essencials perque I'alumnat pugui
assumir-ne els drets i les responsabilitats i contribuir al benestar futur i al desenvolupament
sostenible. Entendre com funcionen i quin valor tenen les relacions socials, les activitats
economiques, les relacions culturals i els béns patrimonials implica comprendre quines son
les questions que han preocupat la humanitat i quin ha estat I'origen i I'evolucio de les
societats al llarg del temps i I'espai. Per aixd, en aquesta competéncia especifica s’aborden
les diferents etapes historiques de manera que I'alumnat pugui comprendre les
permanéncies i els canvis, contextualitzant els fenomens que s’han anat produint i les
respostes que s’han donat a cada moment de la historia fins ara.

Per a I'assoliment d’aquesta competéncia caldra I'aplicacié de les estrategies i els metodes
propis de les ciéncies socials que permetin donar resposta a les principals questions
geografiques i historiques que han donat lloc a la realitat en qué vivim. Entendre l'origen i
I'evolucioé de les relacions socials, economiques, culturals i politiques, identificant les causes
i les consequiéncies dels canvis que s’han anat produint al llarg del temps i de I'espai,
constitueix la base per comprendre el moén actual i aporta a 'alumnat les eines necessaries
per contribuir al benestar i al desenvolupament sostenible de la societat de qué forma part.

Competéncia especifica 2

Comprendre els origens i I’evolucio dels processos d’integracié europeaii la
seva rellevancia en el present i el futur de la societat, de les comunitats locals,
destacant la contribucio de Catalunya i ’Estat espanyol, les institucions i les
entitats socials a la pau i la cooperacié internacional al desenvolupament
sostenible i a la ciutadania global, per contribuir a crear un mén més segur,
solidari, sostenible i just.

Criteris d’avaluacid

2.1 Assenyalar i explicar el procés d’unificacio de I'espai europeu i la seva rellevancia en la
construccid de la societat catalana i espanyola, analitzant-ne I'evolucié i argumentant-ne la
influencia en la politica nacional.

2.2 Identificar i valorar les principals institucions europees, analitzant-ne els principis rectors,
les normes de funcionament i les funcions, jutjant-ne el paper en els conflictes
internacionals i reconeixent-ne la contribucio a la pau i la cooperacié internacional, el
desenvolupament sostenible i la ciutadania global.

2.3 Interpretar la realitat europea actual des de la perspectiva del desenvolupament
sostenible i la ciutadania global, reconeixent la importancia d’'implicar-se en la cerca de
solucions i la manera de concretar-les des de la capacitat individual d’accid.

La globalitzacié fa dificil concebre la vida d’una societat aliena al contacte i la interaccié
amb altres pobles. Per entendre la historia d’un pais, cal situar-lo a I'escenari dels grans
fluxos de difusio cultural i técnica i en el context de les relacions politiques i de 'economia
internacional.

La diversitat cultural del mén actual és fruit de processos historics de contacte i interrelacio
entre diferents pobles i cultures i, més recentment, de I'accelerat procés de globalitzacio.
Perd també ha de ser el resultat del reconeixement i del respecte a la diferéncia en el si de
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la mateixa societat, elements que resulten substancials per a la formacio ciutadana de
'alumnat i que suposen el desenvolupament d'una actitud favorable a I'aveng dels drets i de
la igualtat efectiva dels diferents col-lectius que han patit discriminacié dins el marc d’'una
ciutadania europea responsable i solidaria.

Les activitats encaminades a I'assoliment d’aquesta competéncia especifica haurien de
promoure l'interés de I'alumnat per la realitat internacional i els problemes i reptes que
planteja el mén on vivim i, en concret, a I'ambit europeu per poder entendre i assumir el
compromis col-lectiu de formar part d’una societat globalitzada.

Competéncia especifica 3

Valorar els principis basics del sistema democratic i els principis que regeixen
la vida en comunitat, analitzant de forma critica els plantejaments historics i
geografics, les institucions i les diferents organitzacions politiques i
economiques en qué es manifesten per adequar el propi comportament al
compliment dels principis esmentats.

Criteris d’avaluacio

3.1 Identificar, interpretar i analitzar els principis basics del sistema democratic, les seves
institucions i les diferents organitzacions socials, politiques i econdmiques i explicar-ne la
funcié com a mecanismes que regulen la convivéncia i la vida en comunitat.

3.2 Reconéixer i explicar els mecanismes que han regulat la convivéncia i la vida en comu
al llarg de la historia, des de I'origen de la societat fins a les diferents civilitzacions que s’han
anat succeint, assenyalant els models principals d’organitzacié social i politica que s’han
anat gestant.

3.3 Aplicar el principi de no-discriminacio en les relacions personals i socials de I'entorn
proper, tot jutjant comportaments propis i aliens i inferint pautes i accions apropiades per
acomodar l'actitud als drets i les obligacions derivades del sistema democratic.

Tot estat de dret ha de respectar, promoure i garantir els drets essencials que emanen de la
natura de les persones i dels col-lectius per mitja d’unes institucions juridicopolitiques
compostes per organs que han d’actuar autbnomament d’acord amb la separacié de
poders. Conéixer el funcionament d’aquestes institucions i, alhora, la trajectoria que ha
conformat I'actual sistema democratic, especialment a Catalunya i Espanya, suposa el
reconeixement de la memoria democratica i la visibilitzacio i aportacio de les lluites plurals
que han contribuit, a través del seu compromis civic, a la construccio de la democracia i als
reptes pendents. Alhora, s’ha d’oferir a 'alumnat la possibilitat de posar en practica valors
que contribueixin a conformar la seva identitat civica i una actitud compromesa davant de
questionaments d’aquests valors, per mitja de la participacio en activitats comunitaries que
promoguin la convivéncia, la cohesio social i I'equitat.

Competéncia especifica 4

Buscar i tractar informacio a partir de diferents fonts de manera
progressivament autbnoma, avaluant-ne la fiabilitat i pertinéncia en funcioé de
les necessitats detectades i evitant els riscos de manipulacié i desinformacié
per integrar-la com a coneixement i compartir-la des d’un punt de vista critic,
personal i respectués amb la propietat intel-lectual.
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Criteris d’avaluacio

4.1 Localitzar i organitzar informacié obtinguda a partir de diverses fonts, avaluant-ne la
fiabilitat i la pertinéncia en funcié de I'objectiu i de les necessitats plantejades.

4.2 Elaborar continguts propis a partir de diferents fonts de manera progressivament
autdnoma, cercant i seleccionant la informacié més adequada, adoptant un punt de vista
critic i respectuds amb els principis de propietat intel-lectual i esmentant les fonts
consultades.

4.3 Aplicar estrategies tant analogiques com digitals de cerca i de tractament d’informacio,
evitant els riscos de manipulacié i desinformacio.

Les destreses i els processos associats a la cerca, seleccio i tractament de la informacio
son instruments imprescindibles per desenvolupar-se en la societat del coneixement. Per
aixo, cal que I'alumnat adquireixi les destreses necessaries per localitzar, valorar i
interpretar la informacio i per transformar-la en coneixement, reconeixent quan cal, on
cercar-la, com gestionar-la, avaluar-la i comunicar-la, adoptant un punt de vista critic i
personal que eviti els possibles riscos de manipulacié i desinformacio, i evidenciant una
actitud ética i responsable amb la propietat intel-lectual.

Cal facilitar que I'alumnat, de forma individual o col-lectiva, consulti fonts d’informacio
variades amb objectius determinats i sobre una diversitat de temes propers a la seva
experiéncia i interés, tant professional com personal. Les activitats creades per aplicar
aquesta competencia especifica s’haurien d’adaptar i contextualitzar a cada cicle formatiu
mirant de relacionar-la amb els continguts especifics de cada familia professional i amb
aspectes i elements propers a I'ambit cultural, social i territorial de I'alumnat. En la tasca de
cerca i seleccio d’informacio s’ha de tendir a un abordatge progressivament autonom quant
a la planificaci6 i respecte a les convencions establertes per a la difusio dels coneixements
adquirits (organitzacio en epigrafs, procediments de cita, notes, bibliografia i bibliografia
web, etc.), respectant sempre la propietat intel-lectual i aplicant estrategies per evitar els
riscos de manipulacié i desinformacio. També és imprescindible el desenvolupament de la
creativitat i 'adequacio al context en la difusié del nou aprenentatge.

Competéncia especifica 5

Comunicar-se en llengua catalana i castellana i aranés, a Aran, de manera
cooperativa i respectuosa, ateses les convencions propies dels diferents
géneres discursius i la seva idoneitat per a diferents entorns i contextos, per
atendre necessitats especifiques.

Criteris d’avaluacio

5.1 Comprendre i interpretar el sentit global I'estructura, la informacié més rellevant en
funcié de les necessitats comunicatives i la intencié de I'emissor en textos orals, escrits i
multimodals de diferents ambits, avaluant-ne la qualitat, la fiabilitat i la idoneitat del canal
utilitzat.

5.2 Fer exposicions orals amb diferents graus de planificacié sobre temes d’interés
personal, ecosocial, educatiu i professional ajustant-se a les convencions propies dels
diversos géneres discursius amb fluidesa, coheréncia i registre adequat, en diferents
suports i utilitzant de manera eficag recursos verbals i no verbals.

5.3 Planificar la redaccié de textos escrits i multimodals atenent la situacié comunicativa, el
destinatari, el proposit i el canal, redactar esborranys i revisar-los, i presentar un text final
coherent, cohesionat i amb el registre adequat, amb precisio léxica i correccio ortografica i
gramatical.
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5.4 Participar de manera activa i adequada en interaccions orals informals, en el treball en
equip i en situacions orals formals de caracter dialogat, amb actituds d’escolta activa i
estratégies de cooperacio conversacional i cortesia linguistica.

El desenvolupament de la competéncia comunicativa de I'alumnat —que comprén la
comprensio, la produccio i la interaccio tant orals com escrites i multimodals— requereix
destreses especifiques vinculades i definides per la diversitat de situacions, contextos i
necessitats personals i socials de I'alumnat. Per aixd, cal desenvolupar practiques
discursives que incideixin en la interaccio, la comprensié i I'expressioé d’'un cataleg
diversificat de textos orals, escrits i multimodals. Les destreses especifiques associades a la
comprensi6 oral inclouen anticipar el contingut, retenir informacio rellevant en funcio del
mateix objectiu, distingir entre fets i opinions, captar el sentit global i la relacié entre les
parts del discurs o valorar la fiabilitat, la forma i el contingut del text. Alhora, la interaccio
oral requereix conéixer les estratégies per prendre i cedir la paraula, desplegar actituds
d’escolta activa, expressar-se amb fluidesa, claredat i el to i el registre adequats, aixi com
posar en joc les estratégies de cortesia i de cooperacié conversacional. La produccio oral de
caracter formal, monologada o dialogada, ofereix marge per a la planificacié i, per tant,
comparteix estratégies amb el procés d’escriptura. Les tecnologies de la informacié i la
comunicacio faciliten nous formats per a la comunicacio oral multimodal tant sincrona com
asincrona.

Desenvolupar la competéncia lectora implica incidir en I'is de les estratégies que s’han de
desplegar abans, durant i després de I'acte lector, perqué les noies i nois esdevinguin
lectors competents i autbonoms davant de tota mena de textos. Comprendre un text implica
captar-ne el sentit global i la informacié més rellevant en funcié del proposit de lectura,
integrar la informacio explicita i fer les inferéncies necessaries, formular hipotesis sobre la
intencié comunicativa subjacent a aquests textos i reflexionar sobre la seva forma i
contingut. Finalment, avui saber escriure significa saber fer-ho en diferents suports i
formats, molts dels quals de caracter hipertextual i multimodal, i requereix el coneixement i
I'apropiacio dels "motlles" en qué han cristal-litzat les practiques comunicatives escrites
propies dels diferents ambits d’Us: els géneres discursius. L’elaboracié d’un text escrit és
fruit d’'un procés que té com a minim quatre moments: la planificacio, la textualitzacio, la
revisi6 —que pot ser autbonoma, perd també compartida amb altres estudiants o guiada pel
docent— i I'edicié del text final. La composicié del text escrit ha d’atendre tant a criteris de
coheréncia, cohesi6 i adequacié com a la correccié gramatical i ortografica i la propietat
lexica.

Competéncia especifica 6

Interpretar i avaluar diverses obres com a font de plaer i coneixement,
compartint experiéncies de lectura per construir la propia identitat i gaudir de
la dimensié social d’aquesta activitat.

Criteris d’avaluacio

6.1 Llegir de manera autdbnoma textos seleccionats en funcié dels gustos, interessos i
necessitats propis, deixant constancia del progrés del propi itinerari lector i cultural i
explicant els criteris de seleccio de les lectures.

6.2 Compartir I'experiéncia de lectura en suports diversos relacionant el sentit de 'obra amb
els seus elements formals i contextuals, i relacionant el text llegit amb altres manifestacions
artistiques en funcio de temes, estructures, llenguatge i valors étics i estétics.

El desenvolupament d’aquesta competéncia implica recérrer un cami de progrés planificat
que passa per la dedicacié d’un temps periddic i constant a la lectura tant individual com
compartida, acompanyat d’estratégies i bastides adequades per fomentar I'habit lector i
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configurar 'autonomia i la identitat lectora. Aquesta competéncia ha de facilitar el transit des
d’'una lectura purament identificativa o argumental de les obres a una lectura que permeti
una fruicid més conscient i elaborada i que obri les portes a textos allunyats inicialment de
I'experieéncia immediata de I'alumnat.

Es essencial la configuracié d’un corpus de textos adequat, format per obres de qualitat que
possibilitin tant la lectura autbnoma com I'enriquiment de I'experiéncia personal de lectura i
que inclogui el contacte amb formes literaries actuals impreses i digitals, aixi com practiques
culturals emergents. Aixi doncs, és recomanable treballar per configurar una comunitat de
lectors amb referents compartits, brindar estratégies que ajudin cada lector a seleccionar els
textos del seu interés, apropiar-se’n i compartir la seva experiéncia personal de lectura, i
desenvolupar de manera guiada les habilitats d’interpretacié que permeten relacionar el
sentit de 'obra amb els elements textuals i contextuals aixi com establir vincles entre I'obra
llegida i altres manifestacions artistiques.

Competéncia especifica 7

Comunicar en llengua estrangera, amb autonomia creixent, emprant recursos
analogics i digitals i usant estratégies basiques de comprensié, produccio,
interaccié i mediacid, per respondre de manera creativa, efica¢g i responsable a
necessitats personals i professionals concretes.

Criteris d’avaluacioé

7.1 Interpretar el sentit global i la informacié especifica i explicita de textos orals, escrits i
multimodals breus i senzills sobre temes freqiients i quotidians, de rellevancia personal o
propis del seu ambit professional d’especialitzacio, expressats de forma clara i en el registre
estandard de la llengua estrangera.

7.2 Produir en llengua estrangera textos orals, escrits i multimodals, breus, senzills,
estructurats, comprensibles i adequats a la situacié comunicativa seguint pautes establertes
i fent Us de ferramentes i recursos analogics i digitals.

7.3 Participar en situacions interactives sincrones i asincrones, breus i senzilles i en llengua
estrangera sobre temes quotidians, de rellevancia personal o propers al seu ambit
professional, mostrant empatia i respecte per la cortesia linguistica i I'etiqueta digital, aixi
com per les diferents necessitats, idees, inquietuds, iniciatives i motivacions dels
interlocutors.

7.4 Utilitzar, de manera guiada i en entorns personals i professionals propers a la seva
experiéncia, estratégies adequades per iniciar, mantenir i acabar la comunicacio, prendre i
cedir la paraula, sol-licitar i formular aclariments i explicacions en llengua estrangera.

La comunicacio en llengua estrangera suposa posar en practica els coneixements, les
destreses i les actituds necessaris per a la comprensio, la produccié i la interaccio, tant oral
com escrita i multimodal, sobre temes frequents i quotidians, de rellevancia personal o
propis del seu ambit professional d’especialitzacio. La comprensié en aquest nivell implica
entendre i interpretar els textos i extreure’'n el sentit general per satisfer necessitats
comunicatives concretes, tant personals com professionals. Entre les estrategies de
comprensié més utils per a I'alumnat hi ha la inferéncia i I'extrapolacié de significats a nous
contextos comunicatius, aixi com la transferéncia i la integracié dels coneixements, les
destreses i les actituds de les llenglies que conformen el seu repertori linglistic. La
produccid, per part seva, en diversos formats i suports ha de donar lloc a la redaccid i
I'exposicio de textos. Als cicles formatius de grau basic podeu incloure I'exposicié d’una
petita descripcié o anécdota, una presentacio formal sobre un tema propi de I'ambit
professional d’especialitzacié del cicle o la redaccio de textos utils per al futur professional
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de l'alumnat, mitjangant eines digitals i analdgiques. En el format multimodal, la produccio
inclou I'ds conjunt de diferents recursos per produir significat (escriptura, imatge, grafics,
taules, diagrames, so, gestos, etc.) i la selecci6 i aplicacié del més adequat en funcié de la
tasca i les necessitats en cada cas. Per acabar, la interaccio implica dos o més participants
en la construccio d’'un discurs. Per a la posada en practica entren en joc la cortesia
linglistica i I'etiqueta digital, els elements verbals i no verbals de la comunicacio, aixi com
'adequacio als diferents registres i géneres dialogics, tant orals com escrits i multimodals,
en entorns sincrons o asincrons.

Competéncia especifica 8

Valorar criticament i adequar-se a la diversitat lingiiistica i cultural usant els
repertoris personals i prenent consciéncia de les estratégies i coneixements
propis, per oferir una resposta empatica i respectuosa en situacions
interculturals.

Criteris d’avaluacioé

8.1 Actuar de forma empatica i respectuosa en situacions interculturals, construint vincles
entre les diferents llengues i cultures, rebutjant qualsevol mena de discriminacio, prejudici i
estereotip en contextos comunicatius quotidians dels ambits personal i professional.

8.2 Utilitzar i diferenciar els coneixements i les estratégies de millora de la seva capacitat de
comunicar i aprendre la llengua estrangera, amb la col-laboracio d’altres participants i de
suports analogics i digitals.

8.3 Acceptar i valorar la diversitat linglistica i cultural com a font d’enriquiment personal, tot
mostrant interés per compartir elements culturals i linglistics que fomentin la sostenibilitat i
la democracia.

El plurilinglisme i la interculturalitat suposen experimentar la diversitat lingUistica i cultural
analitzant-la i beneficiant-se’n. El plurilinglisme permet I'is dels repertoris linguistics
personals perqué, partint de les experiéncies propies, I'alumnat pugui ampliar i millorar
I'aprenentatge de llengles noves, alhora que desenvolupa i enriqueix el seu propi repertori i
desperta la curiositat i la sensibilitzacié cultural. Per la seva banda, la interculturalitat, que
afavoreix I'entesa amb els altres, mereix una atencié especifica perqué formi part de
I'experiencia de I'alumnat i per evitar que la seva percepcio sobre la diversitat estigui
distorsionada pels estereotips i constitueixi 'origen de qualsevol tipus de discriminacio. La
valoracid critica i 'adequacio a la diversitat han de permetre a I'alumnat actuar de forma
empatica i respectuosa.

La consciéncia de la diversitat, tant linglistica com cultural, proporciona a I'alumnat la
possibilitat de relacionar diferents llengues i cultures. A més, afavoreix el desenvolupament
de la seva capacitat per identificar i utilitzar una gran varietat d’estratégies que li permetin
establir relacions amb persones d’altres cultures. Aquesta competéncia especifica permet a
I'alumnat obrir-se a noves experiéncies, idees, societats i cultures, mostrant interes cap al
que és diferent; relativitzar la propia perspectiva i el propi sistema de valors culturals, i
distanciar-se i evitar les actituds sustentades sobre qualsevol mena de discriminacio o
refor¢ d’estereotips. Tot aix0, orientat cap a I'objectiu de proveir-lo de les eines necessaries
per exercir I'activitat propia del seu ambit d’especialitzacid, aixi com desenvolupar una
cultura compartida i una ciutadania compromesa amb la sostenibilitat i els valors
democratics.
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Sabers

Els sabers, entesos com el conjunt de coneixements, destreses, valors i actituds, es
formulen amb relacié a contextos en qué es pot desenvolupar el seu aprenentatge
competencial. Els i les docents poden incorporar contextos alternatius si ho consideren
pertinent.

Per facilitar els aprenentatges i el desenvolupament de les competéncies especifiques
corresponents, el professorat pot valorar la possibilitat d’organitzar els sabers de la matéria
o de les diferents matéries coordinades en un ambit, a partir de situacions d’aprenentatge.

Ciéncies Socials
- Objectius i estratégies de les ciéncies socials: procediments, termes i conceptes.

- Fonts historiques i arqueoldgiques com a base per a la construccié del coneixement
historic (arxius, biblioteques, museus, etc.).

- Les grans migracions humanes i el naixement de les primeres cultures.

- Les arrels classiques del mon occidental: la construccio de les identitats culturals i de
I'eurocentrisme a través del pensament i de l'art.

- Principals fites de la historia mundial, europea i nacional: causes i consequéncies socials,
politiques, econdmiques i culturals.

- La ciutat i el mon rural al llarg de la historia: polis, urbs, ciutats, viles i llogarets.

- L’empremta humana i la conservacio, proteccio i defensa del patrimoni ambiental, historic,
artistic i cultural.

- Significat i funcié de les expressions artistiques i culturals en les diferents civilitzacions.
- Ciutadania europea i global: idees i actituds per a la formacié d’una identitat comuna.

- El procés de construccio europea: integracido econdmica, monetaria i ciutadana.

- Institucions europees: origen, principis basics, funcionament i funcions.

- Identitats personals i col-lectives i sentiments de pertinencga.

- Catalunya i Espanya a Europa: procés de transformacio i contextualitzacié dels aspectes
politics, socials, econdmics i culturals en la formacioé de la identitat.

- Diversitat social i multiculturalitat: integracio i cohesié social.
- Ordenament normatiu autonomic, estatal i supraestatal.
- Compromis i accié davant dels objectius de desenvolupament sostenible.

- La declaracio universal dels drets humans: origen, justificacio i implicacions en la vida
quotidiana.

- El sistema democratic: la seva construccio, els seus principis basics i diferents models.
- Institucions i organitzacions socials, politiques i economiques.

- El compromis social: mediacio, resolucio pacifica de conflictes i projectes comunitaris.
- Convivéncia civica i cultura democratica: incorporacio i implicacio en la societat civil.

- Organitzacio6 social i politica al llarg de la historia: la transformacio politica de I'ésser huma
(des de la servitud a la ciutadania).

- L’ordenament juridicopolitic al servei de I'exercici de la ciutadania, I'equitat i la cohesio
social.
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- Discriminacions: causes i consequiéncies.

Comunicacio en llengua catalana i castellana i aranés, a Aran

Alfabetitzacié informacional

- Fonts d’informacié: criteris de cerca i seleccio d’informacio fiable, pertinent i de qualitat.
- Propietat intel-lectual.

- Estrategies de cerca i seleccio d’informacio.

- Riscos i consequéncies de la manipulacié i la desinformacio.

- Estratégies d’organitzacio de la informacio: I'escriptura com a mecanisme per organitzar el
pensament (notes, esquemes, mapes conceptuals, resums, etc.).

- Cites i referéncies bibliografiques.

- Tecnologies de la informacio. Dispositius, aplicacions informatiques i plataformes digitals
de cerca d’'informacio.

Comunicacio

- Estratégies de produccio, comprensio i analisi critica de textos orals, escrits i multimodals
de diferents ambits amb atencio conjunta als aspectes seguents:

- Context: components del fet comunicatiu: grau de formalitat de la situacio i caracter public
o privat, distancia social entre els interlocutors, proposits comunicatius i interpretacio
d’intencions, canal de comunicacio i elements no verbals de la comunicacio.

- Sequéncies textuals basiques (narratives, descriptives, dialogades, expositives i
argumentatives).

- Propietats textuals: coheréncia, cohesié i adequacio.

- Generes discursius propis de I'ambit personal: la conversa, amb una atencio especial als
actes de parla que amenacen la imatge de l'interlocutor (la discrepancia, la queixa, I'ordre,
la reprovacio).

- Generes discursius propis de I'ambit educatiu.

- Geéneres discursius propis de I'ambit social. Xarxes socials i mitjans de comunicacio.
Etiqueta digital i riscos de desinformacio, manipulacio i vulneracio de la privadesa. Analisi de
la imatge i dels elements paratextuals dels textos iconicoverbals i multimodals.

- Géneres discursius propis de I'ambit professional: el curriculum, la carta de motivacio i
I'entrevista de treball.

- Interaccid oral i escrita de caracter informal i formal. Cooperacié conversacional i cortesia
linguistica. Escolta activa, assertivitat i resolucio dialogada dels conflictes.

- Comprensio oral: sentit global del text i relacio entre les seves parts, seleccio i retencio de
la informacio rellevant. La intenci6 de I'emissor.

- Deteccid d’'usos discriminatoris del llenguatge verbal i no verbal. Valoracié de la formai el
contingut del text.

- Produccié oral formal. Planificacié i cerca d’informacio, textualitzacié i revisio. Adequacio a
'audiencia i al temps d’exposicio. Elements no verbals. Trets discursius i linguistics de
I'oralitat formal. La deliberacio oral argumentada.

- Comprensio lectora: sentit global del text i relacio entre les seves parts. La intencié de
I'emissor. Detecci6 d’usos discriminatoris del llenguatge verbal i iconic. Valoracio de la
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forma i el contingut del text.

- Produccié escrita. Planificacio, redaccid, revisid i edicio en diferents suports. Correccio
gramatical i ortografica. Propietat léxica. Usos de I'escriptura per a I'organitzacio del
pensament: presa de notes, esquemes, mapes conceptuals, resums, etc.

- Recursos lingliistics per mostrar la implicacié de 'emissor als textos: formes de dixi
(personal, temporal i espacial) i procediments de modalitzacio.

- Recursos linglistics per adequar el registre a la situacié de comunicacio.

- Mecanismes de cohesié. Connectors textuals. Mecanismes de referéncia interna
gramaticals (substitucions pronominals) i Iéxics (repeticions, sinonims, hiperonims i el-lipsis).

- Us coherent de les formes verbals en els textos. Els temps de pretérit a la narracio.
Correlacio temporal al discurs relatat.

- Correcci6 lingliistica i revisio ortografica i gramatical dels textos. Us de diccionaris,
manuals de consulta i de correctors ortografics en suport analogic o digital.

- Els signes de puntuacié com a mecanisme organitzador del text escrit. La relacié amb el
significat.

Educacio literaria

- Lectura guiada d’obres rellevants del patrimoni literari catala, castella i universal i de la
literatura actual.

- Implicacié en la lectura de forma progressivament autdonoma i reflexio sobre els textos
llegits i sobre la propia practica de lectura sustentada en models.

- Estratégies de construccié compartida de la interpretacio de les obres. Discussions o
converses literaries.

- Construccio del sentit de I'obra a partir de I'analisi dels elements formals i contextuals.
Efectes dels seus recursos expressius a la recepcio.

- Estratégies de mobilitzacioé de I'experiéncia personal, lectora i cultural per establir vincles
de manera argumentada entre I'obra llegida i aspectes actuals, aixi com amb altres textos i
manifestacions artistiques.

- Expressio, a través de models, de I'experiéncia lectora i de diferents formes d’apropiacio i
de recreacio dels textos llegits.

- Relacio i comparacio dels textos llegits amb altres textos orals, escrits 0 multimodals, amb
altres manifestacions artistiques i amb les noves formes de ficcié en funcio de temes,
estructures i llenguatges.

- Lectura expressiva, dramatitzacié i recitacié dels textos atenent els processos de
comprensio, apropiacio i oralitzacio implicats.

- Creacio de textos a partir de I'apropiacio de les convencions del llenguatge literari i en
referéncia a models donats (imitacid, transformacid, continuacio, etc.).

Reflexio sobre la llengua
- Anadlisi de la diversitat linglistica de I'entorn. Biografia linglistica.

- Reconeixement de les llenglies de I'Estat espanyol i de les varietats dialectals. Les
llenguies de signes. Exploracié i questionament de prejudicis i estereotips linguistics.

- Estratégies de construccié guiada de conclusions propies sobre el sistema linguistic.
Observacio, comparacio i classificacio de les unitats comunicatives (morfemes, paraules,
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oracions). Manipulacio d’estructures, formulacio d’hipotesis, contraexemples,
generalitzacions i contrast entre llengles, amb I'is del metallenguatge especific.

- Procediments d’adquisicié i formacio de paraules. Reflexio sobre els canvis en el significat,
les relacions semantiques entre paraules i els seus valors denotatius i connotatius en funcio
del context i el proposit comunicatiu.

Comunicacio en llengua estrangera
- Autoconfianga. L’error com a instrument de millora i proposta de reparacio.

- Estratégies basiques per a la planificacid, execucid, control i reparacio de la comprensio, la
produccié i la coproduccio de textos orals, escrits i multimodals.

- Funcions comunicatives basiques dels ambits personal i professional adequades al context
comunicatiu: saludar, acomiadar-se i presentar-se; descriure persones, objectes i llocs;
situar esdeveniments en el temps; situar objectes, persones i llocs a I'espai; demanar i
intercanviar informacid; donar instruccions i ordres; oferir, acceptar i rebutjar ajut,
proposicions o suggeriments, etc.

- Models contextuals i géneres discursius basics en la comprensio, produccio i coproduccid
de textos orals, escrits i multimodals, breus i senzills: caracteristiques i reconeixement del
context (participants i situacid), expectatives creades pel context, organitzacié i estructuracio
segons el génere, la funcié textual i I'estructura.

- Unitats linguistiques basiques i significats associats a aquestes unitats com ara expressio
de l'entitat i les seves propietats, quantitat i qualitat, I'espai i les relacions espacials, el
temps i les relacions temporals, I'afirmacid, la negacié, la interrogacid i I'exclamacio.
Relacions logiques basiques.

- Léxic, frases i expressions d’'us comu dels ambits personal i professional.

- Patrons sonors, accentuals, ritmics i d’entonacié basics, i significats i intencions
comunicatives generals associades a aquests patrons.

- Convencions ortografiques basiques i significats i intencions comunicatives associats als
formats, patrons i elements grafics.

- Eines analogiques i digitals basiques per a la comprensid, produccié i coproduccio oral,
escrita i multimodal, i plataformes virtuals d’interaccié i col-laboracié educativa (aules
virtuals, videoconferencies, eines digitals col-laboratives, etc.) per a I'aprenentatge,
comunicacié i desenvolupament de projectes amb parlants o estudiants de la llengua
estrangera.

- Comparacio basica entre llengles a partir d’elements de la llengua estrangera i altres
llenglies: origen i parentius.

- La llengua estrangera com a mitja de comunicacio interpersonal i internacional, font
d’'informacio, i com a eina per a I'enriquiment personal.

- Interés i iniciativa en els intercanvis comunicatius a través de diferents mitjans amb
parlants de la llengua estrangera en els ambits personal i professional.

- Aspectes socioculturals i sociolingiistics basics relatius a la vida quotidiana i a les
situacions propies del seu ambit professional d’especialitzacio.

- Cortesia linguistica i etiqueta digital.

- Estratégies basiques per entendre i apreciar la diversitat linguistica, cultural i artistica
atenent valors ecosocials i democratics.
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Educacio Fisica

Educacio Fisica és una materia orientada a aconseguir que I'alumnat consolidi un estil de
vida actiu i saludable, conegui i domini el seu cos, sapiga gaudir de les manifestacions
culturals de caracter motriu, ocupi el temps de lleure en la practica d’activitats fisiques que
siguin segures i sostenibles, per combatre el sedentarisme, o consolidi valors civics i
habilitats socials que han de ser presents per conviure en societat.

Tots aquests aspectes contribueixen a construir i consolidar una série de competéncies que
utilitzen el cos i el moviment com a instruments d’aprenentatge i que van molt més enlla de
I'accié motriu per construir un veritable desenvolupament integral de I'alumnat, incorporar tot
un seguit d’aprenentatges que han de perdurar al llarg de la vida a través de la planificacio
autonoma i 'autoregulacié de la seva practica fisica i de tots els components que afecten la
salut.

Les competéncies especifiques de la matéria sén el referent a seguir per desenvolupar una
educacio fisica significativa, util, innovadora i alineada amb les necessitats actuals de la
societat.

El cos i el moviment, a partir de I'articulacio de les capacitats motrius, juntament amb les
habilitats motrius basiques i especifiques, s’han de desenvolupar a través de situacions
motrius riques, de tipologia diversa, amb diferents variants i ldgiques internes. Han de ser
fites motrius que cadascu pugui assolir, tenint en compte el seu punt de partida, les seves
potencialitats i les seves motivacions. S’han de dissenyar de manera que siguin de dificultat
variable i prou obertes i flexibles per permetre diferents solucions i maneres diverses de
donar-hi resposta de tal manera que cadascu pugui adaptar-les a les seves caracteristiques.

Per arribar a utilitzar 'entorn com a espai de trobada per a la practica d’'activitats fisiques és
necessari proporcionar a I'alumnat una base de sabers relacionats amb el medi, identificar i
donar a conéixer activitats en espais naturals, rurals o urbans que permetin complementar
les tipologies d’activitats que es donen en contextos escolars i que es puguin practicar dins i
fora de I'horari lectiu i fomentar i promoure la seva practica i utilitzacié. | tot aixd de manera
segura i sostenible en relacié amb els mitjans i recursos emprats i respectuosa amb el medi
en queé es duu a terme.

Per abordar amb éxit les nombroses situacions motrius a qué es veura exposat I'alumnat al
llarg de la seva vida, cal ajudar-lo a desenvolupar de manera integral capacitats motrius,
cognitives, afectives, motivacionals, de relacions interpersonals i d’inclusié social. L’alumnat
també ha d’aprendre a gestionar les seves emocions i comprendre les de les altres
persones, autoregular el seu comportament i emprar habilitats socials en contextos de
practica motriu. Tanmateix es desenvolupa el pensament critic envers el lloc que ocupa
I'esport en les societats actuals, aixi com les seves implicacions econodmiques, politiques,
socials i en 'ambit de la salut, prestant especial atencié a les conductes discriminatories de
qualsevol tipologia que es puguin donar en les diferents manifestacions fisicoesportives.

Els criteris d’avaluacié son el referent per dur a terme el procés d’avaluacio, en concretar el
progressiu grau d’assoliment de les competencies especifiques de la matéria. La relacié que
s’estableix entre els criteris d’avaluacio i els sabers permet integrar i contextualitzar
I'avaluacio en el si de les situacions d’aprenentatge que es vagin plantejant al llarg de les
diferents unitats didactiques o projectes de I'etapa.

Les activitats plantejades s’han d’articular amb una tipologia variada i intencionada i amb
elements plurals com soén les diferents estratégies organitzatives de gestio de grup que
afavoreixin I'autoestima, un clima afectiu de grup i la participacié de tot I'alumnat tenint en
compte la seva diversitat i inclusié. Sera igualment important tenir en compte la regulacié
dels processos comunicatius, el desenvolupament de les relacions interpersonals, la
conversioé d’espais i materials en oportunitats d’aprenentatge o la transferéncia de
coneixement adquirit a altres contextos que permetin comprovar el valor del que s’ha aprés.
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La materialitzacié de tot aquest conjunt d’intencions es pot fer a través de I'aplicacié o
hibridacio de diferents metodologies, estratégies i/o models pedagogics consolidats o
emergents. Aquests models pedagogics s’han de seleccionar en funcié dels objectius, del
context, de la tipologia d’alumnat, dels sabers que es mobilitzen, pero, sobretot, tenint clar
per qué i per a quée s'utilitzen.

La tecnologia, que sovint contribueix als comportaments cada vegada més sedentaris de
I'alumnat, sobretot vinculats a I'is de pantalles, també pot ser una eina molt Gtil al servei de
I'educacié fisica. La utilitzacié responsable d’aparells, recursos i aplicacions digitals, com
ara dispositius mobils, polseres d’'activitat, pulsimetres, codis QR, aplicacions orientades a
la monitoritzacié de la salut, de geolocalitzacio i de realitat virtual o augmentada, entre
d’altres, pot proporcionar un seguit de beneficis. Per exemple, pot estimular la motivacié i la
participacio, reforgar i avaluar els aprenentatges, afavorir la reflexié, difondre i donar valor a
practiques i registrar i recollir evidéncies quantitatives i qualitatives de practiques d’activitats
fisiques dins i fora del centre educatiu.

Competéncies especifiques

Competéncia especifica 1

Adquirir un estil de vida actiu i saludable i incorporar la practica d’activitats
fisiques i habits beneficiosos per a la contribucié al benestar fisic, mental i
social.

Criteris d’avaluacio

1.1 Executar i autoregular la practica d’activitat fisica orientada al benestar fisic, mental,
emocional i social amb d’un estil de vida actiu.

1.2 Adquirir habits i conductes saludables i valorar la prevencié de lesions, les mesures de
seguretat en la practica esportiva i les técniques de primers auxilis.

1.3 Utilitzar recursos i aplicacions digitals de forma critica i responsable per a la planificacio i
practica de l'activitat fisica i per a 'adquisicié d’habits saludables.

Aquesta competéncia es pot abordar des de la participacio activa, I'alimentacié saludable,
I'educacié postural, la cura del cos, I'autoconcepte, I'autoestima, la imatge percebuda en el
camp de l'activitat fisica i 'esport o I'analisi dels comportaments i habits que poden suposar
cert risc per a la salut que es produeixen en contextos quotidians i/o vinculats amb I'esport i
la practica d’activitat fisica, entre d’altres.

Hi ha diverses formules i contextos d’aplicacio per materialitzar aquests aprenentatges,
comengant per la planificacié personal de la practica motriu de forma classica o mitjangant
aplicacions digitals, I'analisi de diferents aspectes per mantenir una dieta saludable i un estil
de vida actiu, el coneixement i aplicacio de técniques de primers auxilis, la prevencié de
lesions o la participacié en propostes fisicoesportives que permetin la transferencia de tots
aquests aprenentatges a la vida quotidiana.

Competéncia especifica 2

Aplicar la técnica, tactica i estratégia vinculades als jocs i els esports per a la
resoluci6 de situacions motrius.
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Criteris d’avaluacio
2.1 Executar habilitats motrius especifiques i técniques en reptes, formes jugades i joc real.

2.2 Resoldre situacions motrius variades de jocs o esports aplicant habilitats técniques,
tactiques i estratégies.

Aquesta competéncia implica prendre decisions ajustades a les circumstancies, definir
objectius, elaborar propostes senzilles, sequenciar accions, executar el que s’ha planificat,
analitzar qué passa durant el procés, canviar d’estratégia si és necessari i, finalment, valorar
el resultat. No obstant, és important destacar que tot aixd s’ha de produir en el context de
practiques motrius amb diferents logiques internes (individual, de cooperacid, d’oposicié o
de col-laboracié/oposicié) amb objectius variats i en contextos de certesa o incertesa.

Aquests aspectes s’hauran de desenvolupar en contextos de practica molt variats. Es poden
destacar els reptes fisics cooperatius i projectes motrius (creacié d’'un conjunt d’activitats
motrius amb la finalitat d’obtenir un producte final) relacionats amb l'activitat fisica i I'esport.
En relacié amb aquests ultims i a tall d’exemple, és possible trobar diferents manifestacions
segons les seves caracteristiques, des de jocs d’invasid, de xarxa o de lluita fins a jocs de
caracter individual. Per garantir una oferta variada, al finalitzar I'etapa, I'alumnat haura
d’haver participat en, almenys, una manifestacié esportiva de cada categoria. S’ha de
considerar que el desenvolupament de les habilitats motrius especifiques té una vessant
d’iniciacié (habilitats tecniques més utilitzades i senzilles) als diferents esports i no de
perfeccionament. Aixi mateix, s’ha de garantir que I'alumnat pot resoldre situacions motrius
variades, prioritzant les situacions de joc reduit o propies de I'esport. S’ha de prioritzar, en la
mesura que sigui possible i segons les circumstancies de cada centre i/o que destaquin pel
seu caracter mixt i inclusiu. A mesura que I'alumnat va avancgant en les habilitats técniques,
tactiques i estratégies, ha de ser capag d’organitzar esdeveniments esportius.

Competéncia especifica 3

Planificar activitats fisiques a I’entorn de manera sostenible i segura per a
ocupacié i gaudi del temps de lleure.

Criteris d’avaluacio

3.1 Fer activitat fisica com una manera de gaudir i d’'ocupar el temps de lleure, en el medi
natural i urba, i desenvolupar actuacions per a la seva conservacio.

3.2 Organitzar activitats fisicoesportives en el medi natural i urba aplicant normes de
seguretat i utilitzant 'equipament, eines i técniques adequades per minimitzar la petjada
ecologica.

3.3 Avaluar els efectes de determinades accions individuals sobre la mobilitat segura i
sostenible.

L’adopcié d’habits respectuosos amb el medi ambient s’ha de consolidar i cal continuar amb
el desenvolupament d’accions destinades a millorar el mén des del punt de vista local, per
contribuir a la sostenibilitat a escala global. Aquest enfocament de responsabilitat ecologica i
social, que considera el medi com un bé comunitari, podria donar lloc a I'organitzacio
d’esdeveniments i activitats fisicoesportives benefiques, recreatives i de lleure molt en la
linia de plantejaments com I'aprenentatge-servei.

D’aquesta manera, pel que fa als entorns urbans i naturals, segons la ubicacié del centre,
les possibilitats contextuals i la disponibilitat d’accés que tingui a diferents emplagaments, és
possible trobar una variada gamma de contextos d’aplicacio, des del senderisme, les rutes
per vies verdes, I'escalada, el rapel, I'esqui, el salvament maritim o I'orientacié fins al
cicloturisme o les rutes per a bicicleta tot terreny, la superacié d’obstacles o les diferents
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técniques de fer nusos amb cordes, circuits de cal-listénia, el patinatge, I'skate, el parkour o
les diferents tipologies de danses urbanes, tots afrontats des de I'dptica dels projectes
dirigits a la interaccié amb I'entorn des d’'un enfocament sostenible.

Competéncia especifica 4

Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d’activitat fisica i
esportiva per a la millora de la convivéncia i la cohesio social.

Criteris d’avaluacio

4.1 Aplicar els valors positius de I'esport (esforg, respecte, etc.) en les activitats fisiques i
esportives valorant el joc per davant del resultat.

4.2 Utilitzar habilitats socials en la resolucié de conflictes fomentant la convivéncia i la
cohesio social.

4.3 Mostrar una actitud critica davant dels estereotips i les actuacions discriminatories de la
societat en 'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

Aquesta competéncia especifica se situa en el punt de convergéncia entre I'aspecte
personal, el social i I'étic. Des d’aquesta competéncia es posa en joc la capacitat d’actuar al
servei de metes personals i/o d’equip, especialment en contextos que requereixen esforg i
perseveranga, activant 'automotivacio i I'actitud positiva per fer front a reptes, regulant la
impulsivitat, tolerant la frustracio i perseverant davant de les dificultats.

Dins de I'ambit personal, comporta la identificacié de les emocions i sentiments que es viuen
al si de la practica motriu, la seva expressio i la seva adequada gestié per autoregular de
forma constructiva els efectes de les emocions i sentiments.

L’ambit col-lectiu implica posar en joc habilitats socials per afrontar la interacciéo amb les
persones amb qui es comparteix la practica motriu. Es tracta de dialogar, debatre, contrastar
idees i posar-se d’acord per resoldre situacions, expressar propostes, pensaments i
emocions, escoltar activament i actuar amb assertivitat. Com a consequéencia d’aixo,
s’inclouran situacions d’arbitratge i mediacioé contextualitzades a les practiques esportives
que es practiquin. També es pretén incidir en la representacié i visibilitzacio de les
desigualtats, fomentant models que contribueixin a democratitzar I'iis dels espais esportius
compartits per ajudar a superar barreres vinculades amb estereotips socials i de génere que
encara persisteixen en algunes manifestacions esportives.

Sabers

Els sabers, entesos com el conjunt de coneixements, destreses valors i actituds, es
formulen amb relacié a contextos en qué es pot desenvolupar el seu aprenentatge
competencial. Els i les docents poden incorporar contextos alternatius si ho consideren
pertinent.

Per facilitar els aprenentatges i el desenvolupament de les competéncies especifiques
corresponents, el professorat pot valorar la possibilitat d’organitzar els sabers de la matéria
o de les diferents matéries coordinades en un ambit, a partir de situacions d’aprenentatge.

Vida activa i saludable

- Autoregulacio i millora en el desenvolupament de la condicié fisica: qualitats fisiques,
caracteristiques, efectes i métodes d’entrenament.
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- Practica de técniques de millora de la postura corporal, respiracio i relaxacio per
aconseguir el benestar fisic i mental.

- Reconeixement de les actituds i comportaments que les malalties associades a trastorns
alimentaris (complex d’Adonis, anoréxia, bulimia) poden comportar i conscienciacio del risc
que poden suposar per a la salut.

- Adopci6 progressiva d’habits higiénics i saludables (hores de son, practica regular
d’activitat fisica, mobilitat segura, etc.) que assegurin qualitat de vida.

- Analisi del risc i de les conseqlieéncies que poden suposar algunes practiques,
comportaments i habits poc saludables (alcohol, suplements, dopatge, etc.).

- Valoracié i integracio de I'activitat fisica com a font de gaudi, d’alliberacié de tensions i
benestar.

- Apreciacio de situacions que poden comportar risc en la practica d’activitat fisica: mesures
de seguretat i possibles lesions.

- Actuacions basiques dels primers auxilis, técnica PAS (protegir, avisar, socoérrer), protocol
112 i suport vital basic (SVB) en accidents durant la practica d’activitats fisiques.

- Utilitzacié d’eines, recursos i aplicacions digitals per a la gestié de la practica d’activitat
fisica.

Resolucioé de problemes en situacions motrius

- Us de les capacitats perceptivomotrius en la resolucié eficient de tasques individuals de
certa complexitat.

- Execucié de diferents habilitats técniques d’esports individuals, d’adversari i col-lectius en
situacions de joc real.

- Identificacié i correccio d’errors frequents en I'execucio de diferents habilitats técniques
d’esports individuals, d’adversari i col-lectius en situacions de joc real.

- Practica de diferents jocs i esports individuals, d’adversari, col-lectius i adaptats respectant
el reglament basic, les normes i les persones implicades.

- Planificacio d’estrategies prévies d’'atac i defensa en funcio de les caracteristiques dels
integrants de I'equip en jocs o esports d’equip.

- Valoracié del treball personal durant el procés i del resultat final en la consecucié del repte.

- Practica de jocs tradicionals d’arreu del moén i valoracié de I'heréncia cultural propia i
d’altres cultures.

Interaccié amb I’entorn en el temps de lleure

- Us sostenible i manteniment dels recursos naturals i urbans per a la practica d’activitat
fisica.

- Aplicacié de normes i mesures col-lectives de prevencié i seguretat per a les activitats en
el medi natural i urba.

- Disseny, organitzacid i realitzacié d’activitats fisiques en el medi natural i urba.

- Autoconstruccié de materials alternatius i complementaris per a la practica d’activitat fisica
i esports.

- Desplagaments i activitats respectant les normes vials.
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- Desenvolupament de la consciéncia, regulacié i autonomia emocional com a capacitat de
reconeixer, gestionar i autoregular les emocions.

- Adopcio d’habilitats personals i socials (escolta activa, dialeg, resolucié de conflictes,
entesa, compromis social) que permetin col-laborar i cooperar en contextos motrius
diversos.

- Identificacio i rebuig d’estereotips, actuacions discriminatories de génere, etniques,
socioecondmiques, de competéncia motriu i qualsevol tipus de violéncia que es pugui donar.

- Reconeixement de la igualtat de génere en la practica de qualsevol esport, en la difusio en
mitjans de comunicacio i en el reconeixement de referents esportius.

- Influéncia social de I'esport en la societat actual: aspectes positius i negatius.

Valors, autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motriu

- Participacio activa de gran varietat de situacions motrius essent capag d’assumir diferents
rols, per interioritzar els valors educatius de I'esport en el creixement personal.

- Autoregulacio de les propies emocions (superacio, perseverancga, estrés, autocontrol en
les situacions de contacte, etc.) en contextos fisicoesportius.

- Aplicacié d’habilitats socials que fomentin la convivéncia i la cohesio social en tot tipus de
situacions.

- Comunicaci6 assertiva, respecte per la resta i col-laboraci6 i cooperacio responsable i
activa en contextos motrius diversos.

- Responsabilitat i compromis actiu davant d’estereotips, actuacions discriminatories de
geénere, étniques, socioecondmiques, de competéncia motriu i qualsevol tipus de violéncia
que es pugui donar.

- Estratégies per al reconeixement i gestio de les emocions (estrés, estat d’anim, pressio de
grup, etc.) que intervenen en la practica de conductes de risc (consum de substancies,
comportaments arriscats en la mobilitat, etc.).
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