Intersindical Alternativa de Catalunya (IAC)

Temari Estabilitzacié Fisioterapeuta (Grup B, Subgrup B1)

Tema 1
El Decret 261/2003, de 21 d’octubre, pel qual es regulen els serveis d’atencié precog. Protocols d’actuacio.
Coordinacioé amb altres dispositius de la petita infancia.

Tema 2

L'etica en la intervencié en les persones amb discapacitat, les persones grans i en infants de 0 a 6 anys.
Confidencialitat i proteccié de dades. Principis i metodologia per a la presa de decisions. Protocols de
deteccio i atencié als maltractaments. Factors de risc.

Tema 3
El treball interdisciplinari en servei d’atenci6 a persones amb discapacitat, persones grans i infants de 0 a 6
anys. La historia de la fisioterapia: valoracio i escales (elements basics, coexisténcia amb altres registres).

Tema 4
Metodologies i técniques de fisioterapia en atencio a les persones amb discapacitat, les persones grans.
Valoracioé funcional i tractament de fisioterapia. La técnica de Perfetti, Feldenkrais.

Tema 5

Dispositius de suport per a 'autonomia de les persones. Dispositius de posicionament, de transferéncies i de
mobilitzacions (Els ajuts tecnics. Férules i ortesis.) Prevencid en la mobilitzacié i desplagament segur de
persones (SPHAM)

Tema 6
Els trastorns en la deglucio. Métode d’ exploracio MECV-V. Caracteristiques, reeducacio, formes
d’alimentacid, paper del fisioterapeuta. El control del baveig.

Tema 7

Fisioterapia centrada en la persona en contraposici6 a fisioterapia individualitzada. El concepte d’atencié
centrada a la persona. Definicid, conceptes, principis basics, model d’intervencié. Les principals afectacions.
Sindromes especifiques, deterioraments cognitius, demencies i Alzheimer

Tema 8
Psicomotricitat en les persones grans i en les persones amb discapacitat. Les caigudes: prevencio, causes i
consequeéncies. L'actuacié de la fisioterapia.

Tema 9
Traumatologia i reumatologia. Tractament de fisioterapia. Abordatge fisioterapeutic dels diferents processos
traumatics i reumatologics. Estratégies preventives en les fractures.

Tema 10

La Fisioterapia respiratoria en geriatria i discapacitat. La fisiologia, la patologia, I'auscultacio, les técniques
de tractament. La neurologia en geriatria i en les discapacitats. Técniques de tractament fisioterapéutic.
Técnica Bobath, Perfetti i altres.

Tema 11

Objectius d’atencio fisioterapéutica en atencié precog. Funcions del fisioterapeuta: diagnodstic, atencio
precog en els trastorns del desenvolupament, deteccié de necessitats i prevencié. Definicié de conceptes
basics. Teories del desenvolupament. Principals trastorns i afectacions. Pluridiscapacitat i plurideficiéncia.

Tema 12

Metodologia i técniques de la intervencio fisioterapéutica en atencié precog. Neurofisiologia del control
motriu. Desenvolupament i aprenentatge. Trastorns del desenvolupament. Simptomes i signes. Etiologia,
evolucid, pronostic, principals intervencions mediques i quirdrgiques. Técniques d’intervencio.



Tema 13

Lesions musculars i tendinoses en I'ambit de I'esport. Factors predisponents i prevencid fisioterapéutica.
Mecanismes lesionals i incidéncia en funcio dels esports. Valoracio de fisioterapia, classificacié anatomica i
funcional.

Tema 14
Técniques fisioterapeutiques per a la recuperacié funcional i la readaptacio esportiva. Retorn a la practica
esportiva i prevencio de re-lesions.

Tema 15

El procés d’identificacié i valoracié de les necessitats educatives especials de I'alumnat i la seva relacié amb
I'entorn. Pressa de decisions en I'escolaritzacié. Avaluacio del procés d’adequacio als entorns, especialment
els educatius, i progrés per la propia autonomia.

Tema 16
El centre ordinari i el centre especific d’Educacié Espacial i la resposta a les necessitats especials de
I'alumnat. El Projecte Educatiu i les resposta a les necessitats trobades. Els circuits de demanda.



