PROCEDIMENT D’AUTOMOSTRA PEL PERSONAL
DELS CENTRES EDUCATIUS

Aquest procediment permet obtenir una mostra nasal per analitzar-la al laboratori i fer una PCR de deteccié de material
genetic del coronavirus SARS-CoV-2. Segueix les instruccions que et mostrem a continuacié i utilitza el material que se'’t

proporcionara des del teu centre educatiu.

Material

1. Escovill6 (bastonet per prendre la mostra)
Tub amb medi de transport

Gel o solucié de base alcoholica
Peticié amb les etiquetes

Capsa de recollida
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Tria un espai ben ventilat on no tinguis ningﬂ a menys de 2 metres |Q
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Comprova que les dades de la peticidé son correctes = Renta’t les mans amb gel 0 soluci6 de base alcoholica I~




Presa de la mostra

Enganxa I'etiqueta al IIarg del tub en vertical ] Introdueix I'escovill6 uns 2cm ﬁer cada fossa j- Giira I'escovillo fregant contra les ﬁarets del nas durant 5 segons |
Recollida de la mostra
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Enrosca el taﬁ, assegurant-te ﬁue ﬁueda ben tancat | Col‘loca el tub dins la bossa de Eléstic transearent i tanca-la |.

Introdueix I’escovill6 al tub i trenca la part superior per la ranura

Neteja i desinfeccio
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Posa la bossa dins la capsa de recollida de mostres

\ Neteja la superficie amb gelo soluci6 de base alcohdlica Renta’t les mans amb Qe| o soluci6 de base alcoholica




