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TEMARI CATEGORIA PROFESSIONAL OFICIAL/A DE 1A. – CUINER/A (D1)

Part general

1. L’Estatut Bàsic de l’Empleat Públic. Classes de personal al servei de les Administracions Públiques. 
2. L’Estatut dels Treballadors. El contracte de treball: durada, modificació,  suspensió i extinció. 

3. L’acció protectora del règim general de la Seguretat Social. Assistència sanitària. Incapacitat temporal. Maternitat. Paternitat. Incapacitat permanent. Jubilació.

4. El Conveni col·lectiu únic d’àmbit de Catalunya del personal laboral de la Generalitat de Catalunya. Retribucions. Jornada. Vacances. Permisos. La selecció de personal. El període de prova. El concurs de canvi de destinació. Règim disciplinari. 

5. El Departament d’Educació. Estructura orgànica.
Part específica

1. Les necessitats nutricionals i dietètiques dels infants de zero a tres anys. Menús equilibrats nutricionalment. Equilibri dietètic.
2. La manipulació d’aliments a la cuina. Normes d’higiene alimentària.

3. La provisió i emmagatzematge dels aliments. La traçabilitat alimentària: concepte. Conservació dels aliments: temperatura ambient, refrigeració, congelació.

4. La preparació dels aliments.  Aliments crus. Elaboracions en fred. Cocció. Refredament. Rescalfament. Manteniment en fred i calent. Transport i servei.

5. La planificació  de menús des del punt de vista nutritiu, gastronòmic i cultural. Els beneficis del treball amb productes de temporada: salut, economia, varietat. Les tradicions relacionades amb els productes de temporada.

6. L’adequació dels menús segons les característiques dels nens i nenes als quals estan destinats. Al·lèrgies i intoleràncies alimentàries. 

7. El Pla de neteja i desinfecció. El Pla de desinsectació i desratització. Gestió dels residus.

8. La prevenció de riscos laborals. Conceptes bàsics sobre seguretat i salut en el treball. Riscos laborals i mesures de protecció per al desenvolupament de les funcions de la categoria professional. Els perills biològic, químic i físic a la cuina.
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